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PROGRAM

13.30 - 14.00
CAJOVY OBRAD podla pravidiel $koly Omotesenke (Akiko ,,Somei“ Fuhrmann)

14.00 - 14.45

KIMONO - Ukazka obliekania tradicného japonského odevu (Akiko ,,Somei“ Fuhrmann)
Pani Akiko (Somei) Fuhrmann Zije od roku 1996 v Rakusku a venuje sa najma vyucbe ¢ajového obradu. Vystupovala pocas roznych
podujati organizovanych Japonskym kultirnym centrom pri Velvyslanectve Japonska vo Viedni, v Bratislave, Prahe.

14.45 - 15.15
IKEBANA podla pravidiel skoly IKENOBO (Yusen Ode)

Pani Yusen Ode pochddza z mesta Tochigi, prefekttra Tochigi. V roku 1977 skoncila Skolu ikebany lkenobo a ziskala titul profesorky tejto
ikebanistickej Skoly.

15.15 - 16.15
PREDNASKA O JAPONSKEJ GASTRONOMI!I (Jozef Kolejak)

Pan Jozef Kolejak je Zurnalista Casopisu .tyzderi zaoberajuci sa gastronémiou, ktory absolvoval v roku 2014 pobyt v Japonsku pre
novinarov zamerany prave na japonsku kuchynu.

16.15-17.15

BENTO - Ukazka pripravy japonského jedla spojena s ochutnavkou (Yoshimi Usui)
Pani Yoshimi Usui Zije a pracuje v meste Utsunomiya v Japonsku. Pésobila ako asistentka v televiznom programe o vareni televizie NHK.
Od roku 1990 sa venuje gastronomii ako Present Cooking Artist a je riaditelkou Skoly varenia. Organizuje roznorodé kurzy varenia
a prednasky o gastrondmii na verejnych institiciach a venuje sa vyskumu o potravindch a zZivocisnych produktoch z prefektury Tochigi.

17.15 - 18.15
KONCERT JAPONSKYCH BUBNOV (Kiyo Kito Taiko)

Kiyo Kito Taiko je skupina zloZena z hracov na japonské bubny taiko, ktora vznikla v Budapesti v roku 2000 a ma osem riadnych clenov a
vedie ju jej jediny japonsky ¢len Keijiro Takaku a David Laar. Skupina sa aktivne venuje hudobnym aktivitdm, organizuje mnozstvo
koncertov, vysttpeni na festivaloch a v televizii v Madarsku i v zahranici. Na Slovensku Uspesne vystupili pocas Japonského tyzdra na
Bratislavskom letnom festivale v roku 2011 a v roku 2015 na vystave Bonsai Slovakia v Nitre.



0 CAJOVOM OBRADE

Cajovy obrad (sadd) ziskal svoju dnednti podobu v 15. a 16. storoéi. Je obradnym spdsobom pripravy
a podavania ¢aju. Této tradicia je vyrazne ovplyvnena zen budhizmom. Obrad pozostava z ritualov,
ktoré je potrebné naucit sa naspamat. Takmer kazdy pohyb rik je predpisany. V zdsade v3ak ¢aj
pripravuje hostitel' a podava ho hostom. Je to horkasty ,matcha“ zeleny ¢aj vyrobeny zo susenych
¢ajovych listov. Zmyslom obradu, ktory méze v plnej forme trvat i niekolko hodin, viak nie je len
samotné pitie ¢aju. Zahffia prejavy vzajomnej Ucty medzi majstrom a hostom, vnimanie stznenia
priestoru, kaligrafie, ikebany, cukroviniek, ¢ajového nacinia, harmonickych a presnych pohybov
majstra. Dolezity je i chutovy poZitok vychadzajici z kontrastu medzi sladkymi cukrovinkami
a trpkym cajom.

O KIMONE

Kimono je tradi¢ny japonsky odev. Pévodne slovo ,kimono“ oznacovalo vsetky typy odevov, neskér
sa zacalo pouzivat pre tradi¢né rdcha. Kimona su rovné dlhé odevy tvaru , T, ktoré sa viazu okolo
tela. Upeviiuju sa dlhym a Sirokym pasom obi, ktory sa vzadu viaze do Stylizovanej masle. Kimona sa
nosia s tradi¢nou obuvou (drevéky geta alebo sandéle z6ri) a ponozkami s oddelenym palcom (tabi).
Dnes nosia kimono predovsetkym Zeny pri zvlastnych prileZitostiach (svadby, pohreby, promdcie,
ndvstevy deti v chramoch, slavnost plnoletosti...). Len malo Japoncov nosi kimono ako bezny denny
odev.

O IKEBANE

lkebana je japonské umenie aranZovania kvetov, ktorého pdvod nachddzame v kvetinovych
obetiach v budhistickych chramoch. Od 15. storocia sa ikebana rozvija ako samostatna umelecka
forma, ktora si svojimi liniami ziskala mnoho nadSencov. Pocas storoci sa vytvorili jej r6znorodé
Skoly a Styly. Pri vSetkych sa kladie d6raz na harmonicky sulad s nadobou. Velké kompozicie sa ¢asto
aranzuju i bez vaz. Skola lkenobo je najstar$ou a najvacsou $kolou ikebany v Japonsku. Vznikla uz
v 15. storodi, sidli v chrdme Rokkaku v Kjote a po celom svete ma stovky svojich pobociek.

O JAPONSKEJ KUCHYNI

Japonci oznacuju jedlo slovom gohan. ,Gohan“ oznacovalo uvarenu ryzu, ktora je vyznamnou
sucastou japonskej stravy a preto sa pojem zauZival na oznacenia jedla ako celku. Tradi¢né jedlo
pozostava z Cistej bielej ryZe, hlavného jedla (ryba, alebo maso), prilohy (Casto varena zelenina),
polievky (napriklad polievky miso) a nakladanej zeleniny. Japonska ryza je po uvareni lepkava
a vhodna na konzumaciu palickami. Dnesni Japonci konzumuji mnohé pokrmy pochadzajuce zo
zahranicia, najma z Eurépy, Severnej Ameriky a Azie. Okrem ry7e je to napriklad chlieb, rezance,
cestoviny, rézne druhy mdsa, ryb, zeleniny a ovocia. V Japonsku su samozrejme popularne aj susi,
tempura, sukijaki a iné tradi¢né jedld, ktoré su oblubené v zahrani¢i. Japonska kuchyna ,Washoku“
sa bola v roku 2013 zapisana do zoznamu svetového nehmotného kultirneho dedi¢stva UNESCO.

O BENTO

Bento je jedlo v krabic¢ke nazyvanej bentdbako. V nej si [udia bert jedlo do prace, skoly ¢i na cestu.
V premyslenych krabic¢kach vyrobenych z dreva, plastu alebo kovu s priehradkami je obvykle ryza,
maso alebo ryby, nakladana zelenina, séjovd omacka a dalSie prisady. Histéria bentd siaha az do
obdobia Kamakura (1185 az 1333). Ich popularita zadala stupat v obdobi Edo (1603 — 1867) a jedlo
v nich poddvané sa stalo nielen chutnym ale i umeleckym zazitkom. Ludia si ho obltbili najma pri
cestovani, vo vlakoch (prvé ekibento bolo predané v roku 1885 na stanici Utsumomiya), navsteve
pamiatok, ale nosili ich tiez do divadla na predstavenia nd a kabuki a na pikniky pod rozkvitnutymi
sakurami.

O BUBNOCH TAIKO

Taiko je slovo japonského povodu a znamena v preklade ,velky bubon®. PouZiva sa k oznaceniu
tradi¢nych japonskych bubnov i pre oznacenie Stylu hry na tieto bubny. V japonskom folklére maju
VSTUPNE DO az mytologicky povod. Z historickych zdznamov vSak vieme, Ze sa do Japonska dostali spolo¢ne
s inymi kultGrnymi vplyvmi z Kérei a Ciny u? niekedy v 6. storodi. Niektoré bubny taiko st podobné

HRADII\JEHO bubnom pochadzajicim z Indie. Ich funkcia sa pocas dejin menila. PouZivali sa na komunikacné
AREALU: Geely, pri bojovych akcidch, divadelnych predstaveniach, naboZenskych obradoch, festivaloch
2,50 € i koncertoch.
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